
『保健調査票』を配付・回収します! 
学校でお預かりしていました「保健調査票」を

配付・回収いたします。 

＜記入上の注意＞ 

①見開きの右上に名前の記入をお願いします。 

②「かかりつけの医療機関名」は、緊急時の資料と

なりますので、かかりつけがある場合は必ずご記

入ください。 

③食物アレルギー等に関しては、できるだけ詳しく

記入してください。 

④「４．現在の健康状態について」では、健康診断

の際、校医に相談しますので、あてはまる場合は、

該当学年の欄に○を記入してください。 

＊なお、「整形外科」については、裏面を参照のうえ、

それぞれの項目をご家庭で観察していただき、あ

てはまる場合は、○を記入してください。 
 

令和４年 ４月 ８日 

座間市立相模中学校 

保健室 

ご入学、ご進級おめでとうございます。 

 新年度が始まりました。気持ちを新たにがんばろうと思っていることでしょう。

色々なことにチャレンジして、学校生活を楽しみましょう。 

 現在、まん延防止等重点措置の期間ではありませんが、座間市では、連日新型コ

ロナウイルス感染症新規感染者が報告されており、まだ、予断を許さない状況です。 

今年度も引き続き、感染症予防対策をしっかり行って、学校生活を送りましょう。 

 

               

実施日 検査項目 対 象 会 場 

４/１２ (火) ＊保健関係書類提出締め切り（各クラスで集めます） 

４/１３ (水) 尿検査（１回目） 全学年 ＊容器は前日に配付 保健室 

４/２２ (金) 

身体計測 

視力検査 
全学年 

体育館 

各教室 

聴力検査 １,３年生 1階美術室 

４/２７  (水) 

尿検査（２回目） 対象者 保健室 

心電図検査 1年生 
女子：保健室 

男子：相談室 

４/２８ (木) 内科検診 ① 相模級・1年生 
女子：保健室 

男子：相談室 

５/ ７ (土) 歯科検診 ① 相模級・３年生・２－１・２－２ 保健室 

５/１０ (火) 歯科検診 ② １年生・２－３・２－４・２－５ 保健室 

５/１１  (水) 眼科検診 １年生・２，３年生対象者 保健室 

５/１２ (木) 内科検診 ② ２年生・１年生未受診者 保健室 

５/２６ (火) 内科検診 ③ ３年生・未受診者 保健室 

６/ ２ (木) 耳鼻科検診 １年生・２，３年生対象者 保健室 

６/１７ (金) 心臓病検診２次（検査） １年生対象者（保護者同伴） 市民健康センター 

６/３０ (木) 心臓病検診２次（問診） １年生対象者（保護者同伴） 市民健康センター 

 

 

  

内 科：鴇田 尚樹 先生 ＜鴇田医院＞ 

内 科：江林 明志 先生 ＜立野台内科クリニック＞ 

耳鼻科：内藤 永恵 先生 ＜座間耳鼻咽喉科クリニック＞ 

眼 科：武長  実   先生 ＜武長眼科＞ 

歯 科：金井 雅仁 先生 ＜金井歯科医院＞ 

薬剤師：大森 香  先生  

養護教諭の樋口由紀（ひぐちゆき）です。 

この春、座間市立入谷小学校から参りました。 

今まで29年間小学校におり、中学校勤務は初めてで、

わくわくドキドキの毎日です。 

早く相模中に慣れ、みなさんと一緒に、元気で、

安全に、笑顔で中学校生活を楽しみたいと思っ

ています。どうぞよろしくお願いします。 

体や心のことで、相談したいことがありました

ら、いつでも保健室においでください。 



＜相模中学校 新型コロナウイルス感染症対策について＞ 
相模中学校では、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、必要な対策を継続していきます。 

 
１．教室内は、机・いす、一人ずつの配置です。 

２．昼食時は前を向いたまま、黙食です。 

３．手洗い時間を昼食前と清掃後に１０分間確保します。 

４．昇降口と教室前にアルコール手指消毒を設置しています。 

５．マスクの着用 

６．トイレ用スリッパ（うわばきをはいたまま使用）の設置 

７．廊下のセンターラインを利用した右側通行をします。 

８．学年ごとに指定した階段（１年生：中央階段、２年生：保健室前西階段）を原則使用します。 

９．清掃時や共有物品などの消毒用に「消毒BOX」を設置します。 

１０．教室は、２方向の換気と常時廊下側の上の小窓を開放します。 

１１．健康観察表（ピンク）の記入と、毎朝の検温を習慣としてください。 

   ＊毎朝、担任の先生が確認をします。忘れずに持ってくるようにしましょう。 

また、記入が終わった日に回収をします。なくさないようにしましょう。 

１２．こまめな手洗い、消毒、３密（密閉・密集・密接）を避ける等の対応をしていきます。 

 

ご理解・ご協力をよろしくお願いします！ 

 

 新型コロナウイルス感染症（オミクロン株）による出席停止期間について 
                           ―神奈川県HPより（２０２２．３．１６ 一部改訂）ー 

＜感染者（陽性）となった場合＞ 
症状が現れた日を0日目とし、10日目までが療養期間となり、症状が軽快して72時間経過した場合、11日目が

出勤・登校等可能予定日となります。 

無症状の場合は、検査を行った日を0日目とし、7日目までが療養期間となり、8日目が出勤・登校等可能予定日と

なります。 

 
＜濃厚接触者となった場合＞ 
新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者は、感染者と最終接触した日を0日として、次表のとおり翌日から7日間は

不要不急の外出自粛をお願いします。 

 

 
 

   

8日目から登校可能となります。 ＊新型コロナウイルス感染症にり患したとき、濃厚接触者になったときは、必ず学校に電話連絡してくださ

い。その際、出席停止期間の確認をさせていただきます。 

＊8日目から登校可能となります。 ＊生徒は「すべての濃厚接触者」となります。 
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